
H A T H A
Y O G A

Tauche ein in eine liebevolle, 
ruhige Atmosphäre, in der 
du zu dir selbst fi nden kannst.

beim TSV Katzwang

Entspanne. Atme.  
Wachse.

Mitglieder: 72€
Nichtmitglieder: 144 €

 Als zertifi zierter Präventionskurs 
 abrechenbar.

Ob Anfängerin oder Fortgeschrittener – in meinem Hatha Yoga-Kurs bist du herzlich willkommen.

i

Ort
TSV Katzwang
Ellwanger Straße 7
90455 Nürnberg

Anmeldung & Kontakt
Melanie Kießling
Anerkannte Yogalehrerin (BDY)

Telefon: 0176 22315881

Begrenzte Teilnehmerzahl – 
sichere dir frühzeitig 
deinen Platz!

1. Sonntagskurs 17.15–18.30 Uhr

2. Sonntagskurs 18.45–20.00 Uhr
20.9. / 27.9. / 4.10. / 11.10. / 18.10. / 25.10. /
15.11. / 22.11. / 29.11. / 6.12. / 13.12. / 20.12.

3. Montagskurs 8.45–10.00 Uhr
21.9. / 28.9. / 5.10. / 12.10. / 19.10. / 26.10. /
16.11. / 23.11. / 30.11. / 7.12. / 14.12. / 21.12.


