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VINYASA FLOW YOGA

In dieser dynamischen Form des Yoga werden
bewusste Atemtechniken mit flieRenden Korper-
haltungen kombiniert. Dadurch kann man die
Sinne beruhigen und die Konzentration fordern.
Diese Yogapraxis verbessert Koordination,
Korperbewusstein und Ausdauer, starkt die
Muskulatur und fordert die Beweglichkeit des
Korpers.

Kursgebiihr — 10-stiindiger Kurs
far Mitglieder: 40 Euro,

17.30 bis 18.30 Uhr fur Nicht-Mitglieder: 80 Euro

Kursgebiihr — 10-stiindiger Kurs
fur Mitglieder: 50 Euro,
fur Nicht-Mitglieder: 99 Euro

18.45 bis 20.00 Uhr

Termine: 19.01,, 26.01, 02.02., 09.02.,
16.02., 23.02., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03.

Kursgebiihr — 10-stiindiger Kurs
fur Mitglieder: 50 Euro,
fur Nicht-Mitglieder: 99 Euro

9.00 bis 10.15 Uhr

Termine: 20.01., 27.01, 03.02., 10.02,,
17.02., 24.02., 10.03., 17.03., 24.03., 31.03.

Ort: Turnhalle TSV Katzwang

Anmeldung bei Melanie KieRling
unter 0176.22315881




