Sommerferienprogramm 2025 / TSV Halle

*Treffpunkt Sportplatz bei den Garagen

# Anmeldung unter 01573-3686308/Viola

04.08.25 Montag Fit and Fun 19.00 - 19.50 Uhr Andrea
04.08.25 Montag Aerobic/Fitness(# Anmeldung nétig!) 20.00 - 21.00 Uhr Viola
06.08.25 Mittwoch Junggebliebenen Gym. 09.00 - 10.00 Uhr Doris
s.0. 10.10 - 11.10 Uhr Doris
07.08.25 Donnerstag  Gym.fiir Alle,BBP,Riicken 09.30 - 10.30 Uhr Viola
08.08.25 Freitag *Qutdoor-Fitness fur Junggebliebene  09.00 — 10.00 Uhr Ursula
08.08.25 Freitag Kondition/Koordinationstraining 17.00 - 18.00 Uhr Roland
08.08.25 Freitag Step-Aerobic(# Anmeldung notig!) 18.15-19.15 Uhr Viola
11.08.25 Montag Fit and Fun 19.00 - 19.50 Uhr Andrea
11.08.25 Montag Aerobic/Fithness(# Anmeldung nétig!) 20.00 - 21.00 Uhr Viola
13.08.25 Mittwoch Junggebliebenen Gym. 09.00 - 10.00 Uhr Doris
s.0. 10.10 - 11.10 Uhr Doris
14.08.25 Donnerstag  Gym.fiir Alle,BBP,Riicken 09.30 - 10.30 Uhr Viola
15.08.25 Freitag *Qutdoor-Fitness fur Junggebliebene  09.00 — 10.00 Uhr Ursula
15.08.25 Freitag Kondition/Koordinationstraining 17.00 - 18.00 Uhr Roland
15.08.25 Freitag Step-Aerobic(# Anmeldung nétig!) 18.15—-19.15 Uhr Viola
18.08.25 Montag Fit and Fun 19.00 - 19.50 Uhr Andrea
18.08.25 Montag Aerobic/Fithness(# Anmeldung nétig!) 20.00 - 21.00 Uhr Viola
20.08.25 Mittwoch Junggebliebenen Gym. 09.00 - 10.00 Uhr Doris
s.0. 10.10 - 11.10 Uhr Doris
21.08.25 Donnerstag  Gym.fiir Alle,BBP,Riicken 09.30 - 10.30 Uhr Viola
22.08.25 Freitag *Qutdoor-Fitness fir Junggebliebene  09.00 — 10.00 Uhr Ursula
22.08.25 Freitag Kondition/Koordinationstraining 17.00 - 18.00 Uhr Roland
22.08.25 Freitag Step-Aerobic(# Anmeldung nétig!) 18.15-19.15 Uhr Viola
25.08.25 Montag Fit and Fun 19.00 - 19.50 Uhr Andrea
25.08.25 Montag Aerobic/Fithess(# Anmeldung nétig!) 20.00 - 21.00 Uhr Viola
27.08.25 Mittwoch Junggebliebenen Gym. 09.00 - 10.00 Uhr Doris
s.0. 10.10 - 11.10 Uhr Doris
29.08.25 Freitag *Qutdoor-Fitness fir Junggebliebene  09.00 — 10.00 Uhr Ursula
29.08.25 Freitag Kondition/Koordinationstraining 17.00 - 18.00 Uhr Roland
01.09.25 Montag Fit and Fun 19.00 — 19.50 Uhr Andrea
01.09.25 Montag Aerobic/Fitness(# Anmeldung nétig!) 20.00 - 21.00 Uhr Viola
03.09.25 Mittwoch Junggebliebenen Gym. 09.00 - 10.00 Uhr Doris
S.0.
05.09.25 Freitag *Qutdoor-Fitness fir Junggebliebene  09.00 — 10.00 Uhr Ursula
05.09.25 Freitag Kondition/Koordinationstraining 17.00 - 18.00 Uhr Roland
08.09.25 Montag Fit and Fun 19.00 - 19.50 Uhr Andrea
08.09.25 Montag Aerobic/Fitness(# Anmeldung nétig!) 20.00 - 21.00 Uhr Viola
10.09.25 Mittwoch Junggebliebenen Gym. 09.00 - 10.00 Uhr Doris
s.0. 10.10 - 11.10 Uhr Doris
11.09.25 Donnerstag  Gym.fiir Alle,BBP,Riicken 09.30 - 10.30 Uhr Viola
12.09.25 Freitag *Qutdoor-Fitness fir Junggebliebene  09.00 — 10.00 Uhr Ursula
12.09.25 Freitag Kondition/Koordinationstraining 17.00 - 18.00 Uhr Roland
12.09.25 Freitag Step-Aerobic(# Anmeldung nétig!) 18.15—-19.15 Uhr Viola

Wir freuen uns auf Euch!!

Ab 15.09. wieder normales Programm !!
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