
TSV Katzwang 05 – Herzsportgruppe

Wir suchen Übungsleiter/innen für unsere Herzsportgruppen

– eine Herzensaufgabe!

Was ist eine Herzsportgruppe?

In unseren Herzsportgruppen treffen sich Patienten auf ärztliche Verordnung mit chroni-

schen Herz-Kreislauferkrankungen, einmal pro Woche. Die Teilnehmer der Herzsportgrup-

pen sind je nach Erkrankung unterschiedlich belastbar.

Bewegungs- und Sporttherapie für Herzpatienten:

Krankheitsangepasste Bewegung steht im Mittelpunkt. Als spezialisiertes Team betreuen

Übungsleiter zusammen mit einem Arzt die Gruppe und leiten die Bewegungspraxis der

Trainingsstunden.

Für diese verantwortungsvolle Tätigkeit benötigt man die entsprechende Qualifizierung.

Du hast Interesse, aber noch keine Qualifikation? Diese kann leicht erworben werden.

Voraussetzungen:

Du bist Übungsleiter/in BLSV/BVS mit mindestens der 1. Lizenzstufe oder hast eine Aus-

bildung als Diplom-Sportwissenschaftler/in, Physiotherapeut/in, Masseur/in oder Medizini-

sche/r Bademeister/in.

Die Qualifizierung erfolgt über eine Ausbildung bei der Herz-LAG Bayern an verschiede-

nen Ausbildungsorten, teilweise auch online.

Eine qualifikations- und leistungsgerechte Vergütung auf Übungsleiterbasis wird vom

Verein geboten, der auch die Ausbildungskosten übernimmt.

Nähere Auskünfte erteilt die Abteilungsleiterin Herzsportgruppe:

Christine Reindl

Tel.: 0911 / 63 20 500

E-Mail: chr.reindl@web.de


